
 練習日に直接ご来場ください。お問い合わせ：

特別協力（指導）：ラケットショップイースト

レディースバドミントンクラブ

練習日：毎週水・金曜日　１０：００～１３：００
場　所：清原体育館

※都合により練習日・場所が変更になる場合もございます。

初心者から中級者まで親切丁寧にご指導します。

※貸ラケットあり。シューズご持参ください。

開催日：月２回程度金曜日（不定期）１０：００～１２：００
場　所：清原体育館

１回４００円（会場・シャトル代）
希望により１３：００まで延長可（別途１００円）

参加申込等は必要ありません。
当日、運動のできる服装でご来場ください。

開催日


